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ГАЗЕТА КЫШТЫМСКОГО ГОРОДСКОГО
ОКРУГА  «КЫШТЫМСКИЙ РАБОЧИЙ»СРЕДА ОБИТАНИЯ СРЕДА ОБИТАНИЯ

МЕДЬпомощь в деле
Почин. Все, даже маленькие дети, знают, что такое медпомощь. Это когда к больному человеку спешат люди в белых халатах, чтобы спасти его от беды, снова сделать крепким и здоровым

А что же такое «МЕДЬпо-
мощь»? Удивительно, но 
многие взрослые и дети, 
живущие в Кыштыме и Ка-
рабаше, теперь смогут от-
ветить на этот вопрос. Со-
всем недавно «МЕДЬпо-
мощь» пришла в их жизнь 
в лице более чем четырёх 
десятков волонтеров, ра-
ботающих на предприя-
тиях по добыче и выпуску 
меди в Свердловской, Че-
лябинской и Оренбургской 
областях.

Учимся 
друг у друга

В санаторий «Дальняя Дача» 
в Кыштыме неравнодуш-
ные металлурги приехали, 
чтобы принять участие в 
практической школе кор-
поративного волонтёрства 
«МЕДЬпомощь». Проект 
под таким названием стал 
победителем конкурса со-
циально значимых иници-
атив «Территория добра», 
который уже второй год 
подряд проводит волон-
тёрский центр РМК «Сила 
Урала». Авторы проекта –
волонтёры одного из метал-
лургических предприятий 
нашегогорода Елена Вятки-
на и Валерий Шилов. Они 
предложили волонтёрам из 
разных городов собраться 
вместе на несколько дней и 
сообща делать добрые дела, 
помогать детям с особенно-
стями здоровья, одиноким 
пожилым людям и, конечно, 
четвероногим и пернатым 
друзьям человека.

– Мы пригласили к нам 
в Кыштым наших коллег из 
Орска, Карабаша, Карталов,  
Полевского, Верхнего Уфа-
лея, Челябинска, Коркино, 
Екатеринбурга, – расска-
зывает Елена Вяткина. – Во 
всех городах, на всех пред-
приятиях очень сильны во-

лонтёрские традиции, но у 
каждой делегации есть свои 
«изюминки»: кто-то лучше 
всех проводит мастер-клас-
сы для ребятишек, кто-то 
– помогает животным, а кто-
то умеет устраивать яркие 
праздники и экологические 
акции. Нам очень хотелось 
поучиться друг у друга, но 
не сидя за партами, а в про-
цессе тесного общения, пря-
мо на практике. 

Панда 
на футболке

В первый же день волонтё-
ры отправились по трем раз-
ным адресам. Команда Алек-
сандринской горнорудной 
компании провела мастер-
класс по росписи футболок 
в кыштымском комплекс-
ном центре социального 
обслуживания населения. 
Подопечные центра – это  
пожилые женщины и муж-
чины, а также люди с огра-
ниченными возможностями 
здоровья. Заведует отделе-
нием дневного пребывания 
Галина Меньшикова. По её 
словам, бабушки и дедушки 
приходят сюда как в свое-
образный клуб по интере-
сам. Здесь они завтракают и 
обедают, общаются, играют 
в настольные игры, что-то 
мастерят. Постоянные оби-
татели центра привыкли 
друг к другу и к соцработ-
никам, не стесняются сво-
их морщинок и недугов. А 
вот весёлая громкоголосая 
толпа молодых энергичных 
гостей поначалу ввергла 
их в растерянность. Но уже 
через 10 минут убелённые 
сединами хозяева облачи-
лись в прозрачные фартуки 
и склонились над белоснеж-
ными футболками для того, 
чтобы разукрасить их ри-
сунками по своему выбору. 
Влёт разошлись трафареты 

с шутливыми надписями, с 
забавными зверушками и 
даже вооруженной пистоле-
тами пандой.

– Обычно мы прово-
дим такой мастер-класс для 
школьников, ребят из дет-
ского дома, – делится впе-
чатлениями волонтёр и эко-
лог из Нагайбакского района 
Ирина Батраева.– Мы очень 
волновались, не знали, как 
отреагируют пожилые люди 
на нашу затею. Но опасения 
оказались напрасными. Все 
увлеклись, старались про-
рисовать каждую деталь, а 
некоторые ещё и от себя до-
бавляли надписи «Люблю. 
Обнимаю». 

Хозяева, среди которых 
были и те, кому уже пере-
валило за 90, признавались, 
что хотят подарить футбол-
ки с авторской росписью 
близким людям, иногда – 
соседям. Что может быть 
лучше подарка, сделанного 
своими руками?

Взялись за кисточки и во-
лонтёры. Они внимательно 
слушали объяснения коллег, 
прилежно выполняли каж-
дый этап, ведь в будущем  
сами будут проводить такие 
мастер-классы. Тонкую ра-
боту – силуэт гитары – вы-
полнил Дмитрий Новиков из 
Полевского.

– Это, оказывается, со-
всем непростая задача, – 
улыбается он. – Но спра-
вился и  смогу показать-рас-
сказать другим. Считаем, 
что этот урок уже в нашей 
копилке.

Пряники 
и браслеты дружбы

Тем временем волонтёры 
из Орска вместе с ребятами 
из младших классов спе-
циальной коррекционной 
школы №5 тоже занимались 
росписью, только трудились 

не над футболками, а над 
пряниками. Их испекла ещё 
дома мастерица на все руки 
из Орска Наталья Ефимова. 

Её товарищи с других пред-
приятий помогали учени-
кам наносить на пряники 
глазурь, создавать зубо-

чистками узоры, посыпать 
вкусняшки сладкими «при-
правами».

– Ребята – такие молод-

цы, – восхищалась школь-
никами волонтёр Людмила 
Щукина. – Они очень упор-
ные и очень стараются. Та-
кие маленькие талантливые 
кондитеры и художники! И 
мы чувствуем, как это здо-
рово – дарить им радость и 
уверенность в том, что у них 
всё обязательно получится.

Пока младшие колдова-
ли над пряниками, старшие 
мальчишки и девчонки из 
этой же школы под руковод-
ством Людмилы Шоминой 
из волонтёрского центра 
РМК «Сила Урала» плели 
браслеты дружбы. Людми-
ла и её помощницы пока-
зывали пятиклассникам и 
шестиклассникам, как на-
низать бусинки на нитку, как 
закрепить её, чтобы она не 
порвалась.

– С одной стороны, это 
очень интересное и доброе 
занятие, после которого у 
каждого ребёнка останутся 
на память яркие, красивые 
браслеты (для себя и для 
друга). С другой, это полез-
ная для здоровья процедура, 
ведь она развивает мелкую 
моторику рук. Такой мастер-
класс не просто развлекает, 
он ещё и лечит. Обязательно 
возьмём на вооружение! – 
говорят волонтёры Наталья 
Антонова и Ольга Сонина.

Понравилось плести 
браслеты дружбы и вос-
питанникам Карабашского 
детского дома. К ним десант 
«МЕДЬпомощи» пожаловал 
на следующий день. Гости 
не только провели с маль-
чишками и девчонками 
мастер-класс, но и рассказа-
ли им во время доброурока 
о том, кто такие волонтёры и 
какую пользу они приносят, 
организовали увлекатель-
ную игру, вручили сладкие 
(пряники и торты) и умные 
(книжки-энциклопедии) по-
дарки. Оказалось, что ребя-

та, живущие в этом нескуч-
ном доме, уже давно и сами 
помогают людям и живот-
ным. Они привели гостей на 
выставку своего рукоделия. 
Взрослые мгновенно рас-
купили очаровательные но-
вогодние игрушки, домаш-
нюю деревянную утварь. 
Все вырученные деньги, за-
верили маленькие мастера, 
пойдут на помощь обита-
телям приюта для собак. Он 
расположен практически по 
соседству, в нем находятся 
более сорока питомцев: и 
взрослых, и щенят. 

Подарки для алабая 
и синичек

Часть волонтёрской коман-
ды сразу по прибытии в Ка-
рабаш отправилась в приют 
для животных. Мужчины 
пилили и кололи дрова, 
закрепляли сетку-рабицу, 
женщины гуляли с живот-
ными. Для приюта участни-
ки «МЕДЬпомощи» собрали 
собачий корм и приобрели 
сено с соломой, которые 
помогут четвероногим дру-
зьям человека согреться хо-
лодной зимой.

– Я в этом приюте уже 
далеко не первый раз, – 
констатирует Александр 
Ивойлов из Карабаша. – Не 
устаю поражаться мужеству 
и терпению его хозяйки 
Людмилы, которая практи-
чески в одиночку кормит и 
обихаживает всею эту мно-
гочисленную ораву. Самое 
обидное, что ей без конца 
подбрасывают новых и но-
вых бездомышей. Но мы не 
оставим животных один на 
один с проблемами. Вскоре 
наведаемся еще раз.

За несколько дней прак-
тической школы корпора-
тивного волонтёрства деле-
гаты из трех областей успе-
ли побывать  в кыштымском 

котокафе, на горе «Егоза», на 
экологической тропе вдоль 
озера Серебры. В окрестно-
стях двух городов и на Даль-
ней Даче участники слёта 
развешивали кормушки для 
птиц и сразу наполняли их 
семечками – угощайтесь, 
пернатые! Сделанные до-
мики выглядели чудесно, 
но волонтеры решили, что 
нет предела совершенству. 
Они разрисовали стенки 
и крышу яркими восковы-
ми мелками. Волонтёры 
из Кыштыма и Карабаша 
торжественно пообещали 
постоянно пополнять со-
держимое произведений 
искусства, чтобы синички и 
прочие обитатели птичьего 
царства не голодали зимой.

А ещё в насыщенной 
программе значились 
ярмарка идей, когда до-
бровольцы рассказывали 
друг другу о своих са-
мых удачных проектах, 
концертные программы 
и танцевальные вечера, 
которые позволяли отдо-
хнуть, зарядиться новы-
ми силами, лучше узнать 
друг друга и объединить-
ся. И, конечно, экскурсии 
по красивейшему ураль-
скому городку Кыштыму 
и медеэлектролитному 
заводу, который уже почти 
270 лет сохраняет традиции 
прошлого и внедряет техно-
логии будущего.

Продолжение 
следует!

Так что же такое «МЕДЬ-
помощь»? Дружба, взаи-
мопомощь и добрые дела, 
радость в глазах детей, 
улыбки на лицах представи-
телей старшего поколения. 
«МЕДЬпомощь» – это очень 
круто!» – уверены все, кто 
её оказывал и кто её при-
нимал.


