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Цель укрытия – 
не просто «накрыть»
Актуально. Что надо сделать, чтобы сохранить кусты клубники зимой?
АНАСТАСИЯ МУХЛЫНИНА,

агроном-почвовед 

Среди дачников и садо-
водов-любителей вопрос 
о том, нужно ли укрывать 
клубнику (садовую зем-
лянику) на зиму, вызыва-
ет оживлённые дискус-
сии. Одни утверждают, 
что без укрытия расте-
ния не переживут холо-
да, другие считают такую 
меру излишней и даже 
вредной. На самом деле, 
правда, как это часто бы-
вает в садоводстве, ле-
жит где-то посередине.

Учитываем 
факторы

Укрытие клубники – это 
не универсальное прави-
ло, а гибкая агротехниче-
ская мера, зависящая от 
множества факторов: кли-
мата, возраста растений, 
особенностей участка и 
даже сортовой принад-
лежности. Укрытие клуб-
ники обязательно, если 
у вас бесснежные или 
малоснежные зимы, 
ветреные участки 
и склоны, или 
там, где вы жи-
вёте, резкие 
п е р е м е н ы 
т е м п е р а -
тур. Укры-
вать же-
лательно 
молодые 
посадки, 
теплолю-
б и в ы е  и 
неадапти-
р о в а н н ы е 
сорта или же 
если вы позд-
но обрезали ли-
стья...

Снег – это при-
родный утеплитель. 
При высоте снежного по-
крова 25-30 см корневая 
система и точки роста 
клубники надёжно защи-
щены даже при сильных 
морозах. Однако в реги-
онах, где снег выпадает 
редко, быстро тает или 
вообще отсутствует, рас-
тения остаются без есте-
ственной защиты. В таких 
условиях поверхностно 
расположенные корни 
легко промерзают, особен-
но если морозы наступают 
внезапно и без предвари-
тельного «закаливания» 
растений.

Если грядка расположе-
на на склоне или в откры-
том месте, подверженном 
сильным ветрам, снег ча-
сто сдувается, оголяя ку-
сты. Без снежного покрова 
клубника становится уяз-
вимой даже при умерен-
ных минусовых темпера-
турах. В таких условиях 
дополнительное укрытие 
– не просто рекоменда-
ция, а необходимость.

Климат с нестабильной 
зимой – частые оттепели, 
чередующиеся с резкими 
похолоданиями – особен-

н о 
опа- с е н  д л я 
клубники. Во время отте-
пели растения могут вы-
йти из состояния покоя и 
начать преждевременно 
пробуждаться. Как только 
наступает очередной мо-
роз, нежные почки и мо-
лодые побеги погибают. 
Укрытие помогает сгла-
дить температурные ко-
лебания и сохранить рас-
тения в состоянии зимнего 
покоя.

Кустики, высаженные 
осенью (особенно в сен-
тябре-октябре), ещё не 
успели полностью укоре-
ниться и накопить доста-
точный запас питатель-
ных веществ. Их корневая 
система находится ближе 
к поверхности почвы, что 
делает её особенно чув-
ствительной к холоду. Да-
же в регионах со сравни-
тельно мягкой зимой мо-
лодая клубника нуждается 
в дополнительной защите.

Обрезка – важная часть 
ухода за клубникой, но её 
сроки критически важ-
ны. Оптимальное время 
– сразу после оконча-

ния плодоношения 
(обычно в июле-

августе). Это даёт 
растению время 
н а р а щ и в а т ь 
новую листву 
и накапливать 
силы перед зи-
мой. Если же об-
резку провести 
поздней осенью, 

кусты не успева-
ют восстановить-

ся и уходят в зиму 
ослабленными, что 

повышает риск их ги-
бели.
Не все сорта клубники 

одинаково морозостойки. 
Существуют специально 
выведенные зимостойкие 
разновидности, которые 
отлично переносят холода 
без укрытия. Однако ес-
ли вы решили посадить 
экзотический или южный 
сорт с крупными и вкус-
ными ягодами, будьте го-
товы обеспечить ему до-
полнительную защиту. 
Такие «неженки» в усло-
виях средней полосы или 
северных регионов почти 
наверняка погибнут без 
укрытия.

Не раньше, 
не позже

Главное правило укры-
тия клубники: дождитесь 
устойчивого похолода-
ния.  Идеальный момент 
– когда ночные темпера-
туры стабильно держат-
ся на уровне –3…–5°C, а 
дневные не поднимаются 
выше 0°C. В большинстве 
регионов это происходит 
в конце октября-середине 
ноября, но точные сроки 
зависят от местного кли-
мата. 

Почему нельзя укры-

вать раньше? При тёплой 
почве и положительных 
температурах под укры-
тием создаются условия 
для развития грибковых 
заболеваний и выпрева-
ния. Растения «задыхают-
ся», теряют иммунитет и 
могут погибнуть ещё до 
наступления настоящих 
морозов. Почему нельзя 
укрывать позже? Если мо-
роз ударит раньше, чем 
вы успеете укрыть грядки, 
корни и точки роста могут 
уже пострадать. Особенно 
это критично для молодых 
посадок и теплолюбивых 
сортов.

Перед укрытием обя-
зательно проведите сани-
тарную обработку грядки: 
удалите все сухие, боль-
ные и повреждённые ли-
стья, вырвите сорняки, 
соберите растительные 
остатки, чтобы не созда-
вать среду для размноже-
ния вредителей и патоге-
нов.

Само укрытие должно 
выполнять две функции: 
защищать от холода и пре-
дотвращать выпревание. 
Поэтому материал должен 
быть дышащим, лёгким и 
устойчивым к влаге. Рас-
смотрим наиболее попу-
лярные и эффективные 
варианты.

Органическая мульча – 
классический и доступный 
способ утепления. В каче-
стве мульчи используют 
солому (отлично удержи-
вает тепло, но может при-
влекать грызунов); сухие 
листья (дешёвый и эколо-
гичный материал, но легко 
разносится ветром); хвой-
ный опад (не только уте-
пляет, но и отпугивает мы-
шей и других вредителей); 
опилки  (хорошо изоли-

руют, но могут закислять 
почву при избытке); торф 
(удерживает тепло и влагу, 
но требует осторожности: 
при переувлажнении соз-
даёт риск загнивания).Тол-
щина слоя мульчи – 8-12 
см. Этого достаточно для 
защиты корней, но не на-
столько много, чтобы вы-
звать застой воздуха.

Современный и прак-
тичный материал, став-
ший фаворитом среди 
садоводов – спанбонд. 
Для зимнего укрытия ре-
комендуется использовать 
агроволокно плотностью 
не менее 60 г/м². Более 
тонкие варианты (17–30 г/
м²) подходят для весеннего 
укрытия, но не обеспечат 
достаточной защиты от 
мороза. Чтобы повысить 
эффективность, натяни-
те спанбонд не прямо на 
кусты, а на дуги, установ-
ленные над грядкой. Это 
создаёт воздушную про-
слойку, которая дополни-
тельно утепляет растения и 
снижает риск конденсата.

Хвойные ветки – тради-
ционный, но по-прежнему 
актуальный материал. Их 
редко используют как ос-
новное укрытие, чаще в 
комбинации с другими ма-
териалами: раскладывают 
лапник поверх мульчи или 
агроволокна, особенно на 
открытых участках.

Снег 
сошёл...

Многие садоводы сосре-
доточены на осенней за-
щите, забывая, что весен-
ний этап не менее важен. 
Неправильное или запо-
здалое снятие укрытия 
может свести на нет все 
осенние усилия.

Снимать укрытие надо, 
как только сошёл снег и 
установилась стабиль-
ная плюсовая темпера-
тура (обычно в марте-
апреле, в зависимости 
от региона), укрытие не-
обходимо убрать. Даже 
если ночью ещё возмож-
ны заморозки, дневное 
тепло быстро прогрева-
ет почву под укрытием, 
создавая условия для вы-
превания.

Сначала аккуратно 
снимите агроволокно или 
лапник. Дайте грядке 1-2 
дня просохнуть, прове-
дя при этом санитарную 
очистку – удалите по-
желтевшие, сухие и по-
вреждённые листья. Не 
спешите убирать орга-
ническую мульчу полно-
стью – её можно оставить 
как весеннюю мульчу для 
сохранения влаги и пода-
вления сорняков.

Советы несложные, 
однако стоит ещё раз на-
помнить о главных ошиб-
ках при укрытии клуб-
ники.

•Укрытие по тёплой 
земле – главная ошибка, 
ведущая к выпреванию.

•Использование не-
проницаемых материалов 
(плёнка, рубероид) – соз-
даёт парниковый эффект 
и губит растения.

•Полное игнорирова-
ние укрытия в рискован-
ных регионах – особенно 
для молодых посадок и 
теплолюбивых сортов.

•Запоздалое снятие 
укрытия весной вызывает 
загнивание и задержива-
ет рост.

•Отсутствие подго-
товки грядки – оставлен-
ные растительные остат-
ки становятся рассадни-
ком болезней.

Следуя этим простым, 
но важным правилам, вы 
обеспечите своей клуб-
нике комфортную зимов-
ку и заложите основу для 
богатого урожая уже сле-
дующим летом.

Укрывать ли клуб-
нику на зиму – вопрос, 
на который нет единого 
ответа для всех. Всё за-
висит от ваших конкрет-
ных условий: климата, 
рельефа участка, возрас-
та растений и их сорто-
вых особенностей. Од-
нако, зная эти факторы 
и следуя рекомендаци-
ям, вы сможете принять 
взвешенное решение и 
обеспечить своей клуб-
нике надёжную защиту. 
Помните, цель укрытия 
– не просто «накрыть», 
а создать оптимальные 
условия для зимовки, при 
которых растения сохра-
нят жизнеспособность, 
не пострадают от холода 
и не выпреют под укры-
тием. Грамотный подход 
к этому процессу – залог 
обильного и здорового 
урожая в следующем се-
зоне.


