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На старте грибная пора  
Актуально. В лесах и полях Южного Урала появились первые дикоросы (начало в номере №27 от 4 июля)

Помните детскую игру: 
«У медведя во бору гри-
бы-ягоды беру»? Вот где 
полный набор удоволь-
ствия и риска – и лес, 
и грибы, и возможная 
встреча с местной фау-
ной. Как получить пер-
вое и избежать второго, 
то есть приятно и без-
опасно провести время 
в лесу, рассказывают 
сотрудник МЧС Максим 
Пряхин и координатор 
поисково-спасательно-
го отряда «ЛизаАлерт» 
Александр Редькин.

Костёр 
в лесу

Итак, пока ждёте помо-
щи, позаботьтесь о том, 
чтобы безопасно разве-
сти костёр. Он согреет, 
придаст уверенности, 
отпугнёт диких живот-
ных и станет ориенти-
ром для спасателей. 

М е с т о  д л я  ко с т р а 
должно быть по воз-
можности открытым, 
подальше от деревьев, 
сухостоя, валежника. 
Нельзя разжигать огонь 
на старых вырубках, 
участках, где из-под 
земли торчат корни, на 
торфяниках, каменных 
россыпях в лесу, где ска-
пливается много сухой 
хвои, травы, хвороста. 
Также могут загореться 
сухой мох и лишайник, 
распространяя огонь 
на деревья. В сухую по-
году для костра лучше 
выбрать песчаную или 
поросшую зелёной тра-
вой площадку, идеаль-
но – на берегу водоёма. 
Если подходящего места 
нет, то с помощью ножа 
или палки следует снять 
слой лесной подстилки, 
дёрна радиусом 1-1,5 ме-
тра и развести огонь на 
голой земле. Вокруг ко-
стровища также следу-
ет максимально убрать 
сухую траву и листья. 
Если местность камени-
стая, то окружите костёр 
камнями.

В дождь же для рас-
топки следует набрать 
мелкие сухие веточки 
с нижних частей дере-
вьев, кору, бересту, су-
хой мох, щепки из сухих 
брёвен. Можно обстру-
гать ножом тонкие пру-
тья, не снимая стружку 
полностью — получится 
своеобразный «ёршик», 
который хорошо заго-
рится. Для костра луч-
ше использовать ветки 
лиственных деревьев: 
осины, берёзы, ореш-
ника, ольхи, дуба. Смо-
листые хвойные: сосна, 
ель, пихта – горят 
с искрами, ко-
т о -

рые могут попасть на су-
хую траву и одежду.

Пить 
хочется

В моменты стресса и тем 
более паники человек мо-
жет испытывать так на-
зываемую «ложную жаж-
ду»: дыхание сбивается, 
бросает в жар, во рту пе-
ресыхает. И первое, что 
приходит на ум – выпить 
водички, чтобы успоко-
иться. Поэтому часто за-
пасы питьевой воды бы-
стро заканчиваются. Что 
делать? Экономить и пить 

маленьки-
ми глотками, 
по чуть-чуть – этого до-
статочно, чтобы диском-
форт прошёл. Подумать, 
как восполнить запасы: 
воду можно обеззаразить 
фильтрованием, та-
блет-

ками (см. «Что взять с со-
бой в лес»), кипячением, 
если предусмотрительно 
захватили с собой коте-
лок, кружку, подойдёт 
даже консервная банка. 
Можно поискать побли-
зости от стоянки родник, 
водоём или овраг, где 
можно устроить импро-
визированный колодец.

Относительно безопас-
на вода (но лучше всё-
таки обеззараживать лю-
бую): из родников – ищи-
те их на склонах оврагов 
или недалеко от рек, вода 
считается пригодной для 
питья даже без 

кипячения;
из ручьёв – её нужно 

как минимум отстаивать, 
фильтровать. И убеди-
тесь, что выше по тече-
нию нет загрязняющих 
факторов;

низинная – чтобы её 
добыть, выкопайте под-
ручными средствами яму 
примерно 50х50 см в сы-
рой низине или на дне ов-
рага, выстелите травой, 
папоротником, и через 
некоторое время в ней 
появится грунтовая влага.

Если прихо-
д и т с я  и м е т ь 
дело с во-

дой 

из 
реки, 

без дли-
тельного ки-

пячения не обой-
тись. Не стоит брать 

воду из стоячих во-
доёмов: болот, озёр, 
луж.

Без паники!

Если вы встре-
тите в лесу 

дикое жи-
вотное – не 

паникуйте. Живот-
ные напа-
д а ю т 

первыми, если: напуганы 
– их застали врасплох, 
они чувствуют угрозу се-
бе или детёнышам;

ранены – такие опас-
ны вдвойне: они более 
уязвимы, а значит, готовы 
отчаянно защищаться;

в период спаривания 
– особенно агрессивны 
самцы в состоянии гона.

Поэтому, если знаете, 
что в выбранном для про-
гулки лесу водится кто-
то покрупнее зайца, не 
бойтесь шуметь, громко 
переговариваться, тре-

щать сучьями, спойте, на-
конец. Дикая живность 
сама уйдёт с вашей до-
роги.

Если всё-таки столкну-
лись нос к носу, дайте жи-
вотному спокойно уйти, 
соблюдая несколько НЕ:

не надо пугать зверя – 
кричать, размахивать ру-
ками и палками, бросать в 
него что-либо;

не поворачивайтесь 
спиной и не убегайте – 
так вы становитесь для 
зверя добычей;

тихо пятьтесь назад, 
сливаясь с ландшафтом 
и не смотрите животному 
в глаза;

не подходите и не тро-
гайте, особенно детёны-
шей, даже если животное 
ранено или само идёт на 
контакт.

Не уверены, что жи-
вотное ушло – залезьте 
на дерево и пересидите 
некоторое время, пока 
не убедитесь, что дорога 
безопасна. 

Кто 
более опасен

С августа по октябрь сам-
цы лося приходят в состо-
яние любовной горячки и 
могут принять заплутав-

шего грибника за сопер-
ника. Спасает то, что эти 
исполины плохо видят (но 
здорово слышат): на рас-
стоянии в 10 метров лось 
не отличит тихо стояще-
го человека от пня. Самка 
лося нападёт, если почует 
угрозу детёнышу – воз-
мездие будет неминуемо и 
молниеносно.

Самое разумное при 
встрече с лосем – зайти, 
тихо пятясь, за ближайшее 
дерево или куст и таким 
образом уйти с тропы – 

возможно, лось просто по-
теряет вас из виду. Если он 
явно готов напасть – идёт 
за вами, топает ногами, мо-
тает головой, ревёт – спа-
сайтесь на дереве.

Из крупных и потенци-
ально опасных животных 
в средней полосе распро-
странены кабаны. Однако 
кабан – зверь пугливый, 
заслышав громкие звуки, 
предпочитает удрать или 
залечь в кусты, самки, убе-
гая, даже нередко бросают 
своих поросят. Опасными 
становятся раненые се-
качи, они крушат всё на 
своём пути, и убежать не-
реально. Что делать? Со-
вершенно верно – дерево!

При встрече со змеёй 
будьте осторожны и про-
сто отойдите, не разбира-
ясь, гадюка это или без-
обидный ужик. Без причи-
ны никто на вас нападать 
не станет: будет шипеть, 
делать пугающие выпады, 
но уползёт при первой воз-
можности.

Не забывайте и про 
клещей: их активность за-
канчивается только после 
заморозков. Чтобы защи-
титься от них, надевайте в 
лес светлую, яркую одеж-
ду с длинными рукавами, 
плотно прилегающими к 

запястью; брюки заправ-
ляйте в носки и высокие 
сапоги (обувь должна за-
крывать тыл стопы и ло-
дыжку, давая возможность 
заправить в неё одежду); 
обязательно наденьте 
одежду с капюшоном.

Запомните, а лучше вне-
сите в телефон эти но-
мера:
112 – Служба спасения,
8-800-700-54-52 – горя-
чая линия ПСО «ЛизаА-
лерт».

ввоойй площадку, идеаль-
ннноо – на берегу водоёма. 
ЕЕЕсли подходящего места 
ннет, то с помощью ножа 
иили палки следует снять 
сслой лесной подстилки, 
ддёрна радиусом 1-1,5 ме-
ттра и развести огонь на
голой земле. Вокруг ко-
стровища также следу-
ет максимально убрать
сухую траву и листья.
Если местность камени-
стая, то окружите костёр 
камнями.

В дождь же для рас-
топки следует набрать
мелкие сухие веточки 
с нижних частей дере-
вьев, кору, бересту, су-
хой мох, щепки из сухих 
брёвен. Можно обстру-
гать ножом тонкие пру-
тья, не снимая стружку 
полностью — получится 
своеобразный «ёршик», 
который хорошо заго-
рится. Для костра луч-
шеш  использовать ветки
лиственных деревьев: 
осины, берёзы, ореш-
ника, ольхи, дуба. Смо-
листые хвойные: соснсннаа,а,а,, 
еель, пихтаа – горряятятятт 
с искрами,и, ккко-о-о-о
тт от от о --

зываемую «ложную жаж-
ду»: дыхание сбивается, 
бросает в жар, во рту пе-
ресыхает. И первое, что 
приходит на ум – выпить 
водички, чтобы успоко-
иться. Поэтому часто за-
пасы питьевой воды бы-
стро заканчиваются. Что 
делать? Экономить и пить 

маленьки-
ми глооотктктктктками, 
по чуть-чуть – этого до-
статочно, чтобы диском-
форт прошёл. Подумать, 
как восполнить запасы: 
воду можно обеззаразить 
фильтрованием, та-
бллетететет--

можно устроить импро-
визированный колодец.

Относительно безопас-
на вода (но лучше всё-
таки обеззараживать лю-
бую): из родников – ищи-
те их на склонах оврагов 
или недалеко от рек, вода
считается пригодной для
питья даже без 

ручными средствами яму 
примерно 50х50 см в сы-
рой низине или на дне ов-
рага, выстелите травой,
папоротником, и через
некоторое время в ней
появится грунтовая влал га.

Если прихо-
д и т с я  и м е т ь
дело ссссссс во-

дой 

из 
реки,

без дли-
тельного ки-

пячения не обой-
тись. Не стоит брать 

воду из стоячих во-
доёмов: болот, озёзёзёзёрр,р,р  
луж.

Без паники!

Если вы встре-
тите в лесу

дикое жи-
вововвовв тноеое –– ннннеееее

паникуйте. Жививотототот-
ные напапаа-
д аа ю тю тю ттт 

Грибники заблудились 
В выходные на про-
шлой неделе двое 
мужчин направились 
на «тихую охоту» в лес 
в районе деревни Аяз-
гулова Аргаяшского 
района. В какой-то мо-
мент в лесу они разми-
нулись и потерялись. 
У 47-летнего мужчины 
при себе имелся теле-
фон, он и вышел на 
связь со спасателями. 
Прибывшие на место 
спасатели кыштым-
ского поисково-спа-
сательного отряда, находясь на связи с одним из 
грибников, вскоре его нашли в 500 метра от станции 
Аязгулова. Продолжились поиски второго мужчины. 
Спустя несколько часов нашёлся и он. Мужчина 70 
лет найден в 300 метрах в лесополосе от станции 
Аязгулова. Медицинская помощь товарищам не по-
требовалась.

Ловись, рыбка! 
В этом году на Пер-
венство России по 
ловле поплавоч-
ной удочкой в Мо-
скву отправились 
семеро южноу-
ральских рыболо-
вов, в том числе 
двое кыштымцев. 
Это Дмитрий Ан-
тонов, имеющий 
первый разряд по 

рыбной ловле, и Александр Дождиков (второй раз-
ряд). Остальные пятеро в молодёжной сборной Че-

лябинской области – профессиональные рыбаки из 
Усть-Катава. На днях прошла их первая тренировка. 
Пожелаем нашим рыболовам ни хвоста, ни чешуи! 

Покорили Егозу 
Активисты кыштымского отделения Движения пер-
вых, сообщества «Родные-любимые» и кандидаты 
в юные главы округа присоединились к Всероссий-
ской акции «РЯДОМ С РОДНЫМИ». Она посвящена 
Дню семьи, любви и верности. Кыштымцы выбрали 
формат «Семейный завтрак на траве» – и большой 
дружной компанией отправились на пикник на гору 
Егоза.

– На гору мы поднялись не одни, с нами были 
наши неизменные символы местного отделения 

Движения Первых– котики Кыш и Тымка, а ещё 
огромный арбуз! Такой дружной компанией можно 
и слона на гору поднять! – шутят активисты.

Можно не сомневаться, кыштымцы покорят ещё 
не одну вершину! 

Новости

Юные туристы «слетелись» 
на водохранилище
С 1 по 4 июля на берегу Ново-
кыштымского водохранилища 
прошёл областной слёт юных 
туристов.

Его участниками стали детские 
туристские группы, совершив-
шие в 2025 году поход не ниже 
первой степени сложности в лю-
бом виде туризма. Все походы 
были совершены по «Правилам 
по организации и проведению 
походов и экскурсий с обу-
чающимися Челябинской 
области». Десять команд 
из Челябинска, Копей-
ска, Кыштыма, Сима, 
Нязепетровска и 
Кунашака съе-
хались на три 
дня в Кыш-
т ы м -
с к и й 
о к р у г, 
ч т о б ы 
п о к а з а т ь 
своё мастер-
ство в различ-
ных туристских 
испытаниях. 

Спортивная про-
грамма включала ори-
ентирование, пешеходный 
контрольный туристский 
маршрут, а также соревнования 
по технике пешеходного и во-
дного туризма. Разнообразные 
конкурсы – представление ко-
манд, краеведческая викторина, 
топографический диктант, кон-
курс знатоков уральской при-
роды «Угадай, кто я?» и эстафета 
туристских навыков. И самый 
главный вид программы  «Марш-
рут» – предполагал отчёты о по-
ходах. Участникам нужно было 
защитить поход, который был 
совершён группой до слёта.

По итогам трёх насыщенных 

дней в старшей возрастной груп-
пе третье место заняла группа 
«Горизонт» кыштымской станции 
юных туристов «Странник» (руко-
водитель Екатерина Вечернина). 

  Организаторами слёта высту-
пили министерство образования 
и науки Челябинской области, 
областной центр дополнитель-

ного образования детей,  управ-
ление по делам образования 
Кыштымского городского округа, 
станция детского и юношеского 
туризма «Странник» и федерация 
спортивного туризма Челябин-
ской области.

ПО ИНФОРМАЦИИ «СТРАННИКА» 


