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ЙогоЗа на горе Егоза
Почин. В окрестностях Кыштыма зарождается новая традиция

ВИКТОРИЯ КАЗАКОВА

В субботу, 26 июля, у под-
ножия горы Егоза состо-
ялся йога-фестиваль «Йо-
гоЗа». 

Он проходил впервые 
и объединил около 60 
участников из Челябин-
ска, Озёрска, Кыштыма и 
Снежинска.

Главная цель фестива-
ля – познакомить участ-
ников с многообразием 
видов йоги и расширить 
представление о ней. Ведь 

йога – это не только асса-
ны на коврике, но и целый 
спектр различных спосо-
бов саморазвития, оздо-
ровления, расслабления и 
просто перезагрузки, что 
в условиях городской суе-
ты и постоянного стресса 
особенно ценно.

Мастера представили 
уникальные практики и 
мастер-классы, на кото-
рые не так просто запи-
саться в городе. Участни-
ки испытали различные 
виды медитаций, включая 
медитацию под звуки гон-

га, познакомились с мо-
бильной йогой, системой 
цигун, танцевальными 
практиками, нейрогра-
фикой, а также с транс-
формационными играми, 
чайной церемонией и да-
же гвоздестоянием! Для 
детей была организована 
творческая программа. 
«ЙогоЗа» дал возмож-
ность людям объединится, 
обменятся опытом и зна-
ниями, открыть для себя 
новые горизонты и просто 
отдохнуть.

– Как один из органи-

заторов фестиваля я могу 
сказать, что этот день стал 
для меня настоящим ис-
точником вдохновения и 
огромной радости, - делится 
впечатлениями заместитель 
генерального директора 
ГЛК «Егоза» по маркетингу 
и развитию Елена Саннико-
ва. – Особенно запомнилась 
тёплая и дружелюбная ат-
мосфера, которую создава-
ли все участники. Было при-
ятно и волнительно видеть, 
как люди из разных городов 
объединяются и делятся сво-
им опытом и энергией. Их 
улыбки и энтузиазм – это то, 
ради чего мы старались! И 
это вдохновляет нас плани-
ровать новые мероприятия.

По мнению организа-
торов фестиваля – клуба 
«Мобильная йога» и гор-
нолыжного комплекса 
«Егоза» – формат доказал 
свою востребованность, 
и теперь есть все условия 
для того, чтобы сделать 
его регулярным. 

Фото А. Добровольский.

 Факт

Более 60 жителей Кыш-
тыма и других городов 
стали участниками фе-
стиваля «ЙогоЗа».  

Грибники заблудились
Двое южноуральцев отправились в поисках грибов по ле-
сам Аргаяшского района. Товарищи зашли в лесной массив 
близ деревни Аязгулова, после чего разделились. Прогу-
ливаясь среди деревьев, оба потеряли ориентиры и заплу-
тали. Даже друг друга отыскать у них не получалось. Осоз-
навая безысходность своего положения, один из мужчин, 
взявший с собой телефон, вызвал помощь. На сигнал от-
кликнулись спасатели из Кыштыма. Дежурный отряд про-
чесал округу и отыскал заплутавшего грибника в полуки-
лометре от железнодорожной станции. Труднее пришлось 
с поиском его товарища. 70-летнего мужчину искали не-
сколько часов. К счастью, всё обошлось. Грибника нашли 
совсем рядом, в 300 метрах от станции. Никому из охотни-
ков за грибами помощь медиков не потребовалась.

Бельчонка 
«усыновила» кошка

В Озёрске местные жители нашли слепого и беспомощ-
ного бельчонка и передали его ветеринару на выхажива-
ние. Крошечного грызуна усыновила …кошка Горошинка 
из приюта челябинского зоозащитника Карена Даллакя-
на «Спаси меня». Несмотря на то, что Горошинка – благо-
родная шотландская вислоухая, она приняла бельчонка, 
услышав его писк, как собственного малыша. Сейчас ей 
доверили греть и кормить новорождённого – в организ-
ме кошки ещё осталось молоко после рождения котят.
– В помощь маме-кошке у нас козье молочко, потому что 
жирность у неё в молоке потеряна. Чтобы бельчонок до-
гнал в весе своих приёмных братьев. Два раза в день доим 
маму-козу и подкармливаем. Бельчонок растёт как умный 
ягнёнок: сосет двух мам, – рассказывает Карен Даллакян.
Бельчонку нет и месяца, а он уже пьёт молоко из шприца, 
крепко вцепившись в него когтистыми лапками. При этом 
умудряется растолкать на груди приемной мамы упитан-
ных старших братьев.

В СНТ сгорел дом

В половине пятого утра в минувший вторник поступило 
сообщение по системе 112 о горении садового домика в 
СНТ «Мичуринец», что в районе Ближней дачи. На место 
незамедлительно выехали автоцистерны пожарно-спаса-
тельной части № 38, а также ПЧ № 117 и 118. Как сообщил 
«КР» начальник ПСЧ 38 Расул Шагиахметов, на одном из 
участков горел садовый деревянный дом площадью 30 
квадратных метров. В пять часов возгорание удалось ло-
кализовать, люди не пострадали. Предварительная при-
чина пожара – короткое замыкание.

Растения вне закона
Сотрудниками полиции обнаружено 12 очагов произрас-
тания дикорастущей конопли на территории Кыштыма 
и Карабаша общей площадью 33 квадратных метра. От-
ветственным лицам выданы предписания на уничтожение 
наркосодержащих растений. Привлечено два граждани-
на к административной ответственности по статье «Неза-
конный оборот наркотических средств, психотропных ве-
ществ или их аналогов и незаконные приобретение, хра-
нение, перевозка растений, содержащих наркотические 
средства или психотропные вещества, либо их частей, со-
держащих наркотические средства или психотропные ве-
щества», ещё двое привлечены по статье 6.9 КоАП РФ – 
«Потребление наркотических средств или психотропных 
веществ без назначения врача либо новых потенциально 
опасных психоактивных веществ»..

 Трагедия

На озере утонул ребёнок
В Челябинской области выясня-

ются обстоятельства гибели мало-
летнего в результате утопления в 
водоёме.

Следственными органами След-
ственного комитета Российской Фе-
дерации по Челябинской области 
возбуждено уголовное дело по ста-
тье «Причинение смерти по неосто-
рожности».

По данным следствия, 1 августа 
четырёхлетний мальчик вместе с 
малолетними братьями и дедушкой 
находился на пляже озера Калды, 
расположенном на территории од-
ноименной базы отдыха в Кунашак-
ском районе. Оставшись на непро-
должительное время без присмотра 
взрослого, ребёнок оказался в воде…

Тело мальчика обнаружено в ка-
мышах в пяти метрах от берега.

В настоящее время следователем 
назначены необходимые эксперти-
зы, проводится комплекс следствен-
ных и процессуальных действий, 
направленных на установление всех 
обстоятельств произошедшего, а 
также причин и условий, способ-
ствовавших трагедии.

Во избежание трагических по-
следствий следственное управление 
по Челябинской области призывает 
взрослых разъяснить детям простые 
правила:

- не купайтесь в запрещенных 
местах,

- всегда оставайтесь под присмо-
тром своих родителей,

- используйте специальные пла-
вательные приспособления,

- не заплывайте далеко от берега,
- не устраивайте в воде опасные 

игры.
Соблюдение правил безопасного 

поведения на воде – ключевой фак-
тор для предотвращения несчастных 
случаев и обеспечения комфортного 
отдыха.


