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Ощутили культуру …на вкус
Традиция. В четверг, 30 октября, в кыштымском филиале Миасского медицинского колледжа во второй раз 
состоялся конкурс «Национальное блюдо»
АННА НАУМОВА  

В местном филиале учат-
ся не только русские, но и 
татары, башкиры, казахи, 
таджики, узбеки, армяне, 
азербайджанцы и даже 
табасаранец – предста-
витель народа Дагеста-
на. Студенты скучают по 
своей Родине, потому и 
родилась идея: организо-
вать конкурс в преддве-
рии Дня народного един-
ства, который бы объеди-
нил разные нации.

И накормили, 
и удивили

По условиям конкурса, нуж-
но было приготовить любое 
блюдо национальной кух-
ни и представить 
свой народ. 
П р и 
этом 

фор-
ма по-
дачи мог-
ла быть совер-
шенно разной: песня, 
танец, стихотворение 
или презентация. 

Наши гости, ко-
торые были при-
глашены на конкурс 
в качестве жюри, 
смогли попробовать 
два вида плова: тад-
жикский и узбекский, 
отведали два вида пах-
лавы: армянскую и ту-
рецкую, а также угости-
лись русскими блинами, 
татарским чак-чаком. 
Ребята приготовили 
интернациональное 
блюдо – баурса-
ки, хачапури и 
многое другое. 

В тради-
циях госте-
приимства 
важно было 
не только 
вкусно на-
кормить, 
но и уди-
вить званых 
гостей. Напри-
мер, грузины из 
группы 100-С 
н е  т ол ько 
станцевали 
лезгинку, 
но и напо-
или гостей 
гранато-
вым со-
ком из 
р о г а , 
олице-
т в о -
р я в -
ш е г о 
изобилие. 
Турки из группы 300-С 
подавали кофе из на-
стоящего кофейного 
сервиза с крошечны-

м и 
чашечками. А 

ещё к нам на 
праздник 
пришёл 
н а с т о -

я щ и й 
т у -
р е ц -
к и й 
султан.  
Б о л ь -

ш о й 
с л о ж -

ностью для 
участников 
было най-
ти тради-
ц и о н н ы е 
костюмы. 
Выручили 
не только 
семейные 
« з а к р о -
ма», но и 
местные 

жители. 
К при-
м е р у , 

Т а - тьяна Ка-
релина предостави-

ла собственноручно 
сшитые нацио-
нальные костюмы.  

 В конкурсе не бы-
ло проигравших, хотя и 
определились победи-
тели. Лучшие команды 

выявляли опытные судьи: 
председатель курултая 
башкир в Кыштыме Гуль-
сира Истамгулова, коор-
динатор программы «На-

вигаторы детства», 
методист До-

ма детского 
творчества 

Ольга Ба-
тятина, 
управ-
л я ю -
щ а я 
д о -
с т а в -
к о й 

«Вкус» 
А л ё н а 

Б а н -
н и к о в а 
и начальник отдела по 
делам молодёжи Дарья 
Трифонова.

В меню плов 
и пахлава

Всего было представ-
лено десять команд, 
количество участников 
не ограничивалось. Сту-
денты не только пред-
ставляли свои блюда, они 
участвовали в интерес-
ных состязаниях: «Отга-
дай народный промысел 
по картинке», «Отгадай 
и исполни танец народов 
мира». Пока жюри подво-

дило итоги, зрители ис-
полнили татарскую песню 
«Туган як».

По словам председателя 
курултая башкир Гульсиры 

Истамгуловой, студенты 
продемонстриро-

вали не только 
кулинарные 

способно-
сти, но и 

творче-
ские. 

– 
Ребя-
т а  и 
т а н -
цуют, и 

поют, и 
г о -

в о -
рят! Чест-
но, мне всё понравилось – 
от подготовки до призов для 
участников. Я думаю, они 
были довольны и согласны 

с решением жюри! – про-
комментировала Гульсира 
Фатиховна.   

Н е с м о т р я 
на то, что 
были край-
не сложно 
о п р е д е -
лить по-
бедителей, 
жюри выде-
лило лучшие 
команды. 
Т р е т ь е 
место – 
группа 
300-С, 
п р и -
гото-
вили 

т у -

рец-
к у ю 

пахлаву. В 
прошлом году эта 
группа тоже была 
в числе луч-
ших, что и не-
удивительно, 

ведь капитан команды – 
Марина Миронова, также 
как и её мама, очень лю-
бит готовить блюда разных 
стран. 

Второе место поделили 
две команды – группа 100-
С и группа 103-Ф. Ребята 
из 100-С подали хачапури, 
а студенты группы 103-Ф 
представили несколько 

блюд башкирской кухни 
и угостили чаем. Зри-

тели в зале и члены 
жюри услышали на-
стоящую башкир-
скую речь и увиде-
ли национальный 
танец. На сцену из 
группы 101-С выш-
ли 13 человек – это 

была самая много-
численная команда. 
Три девушки обла-
чились в националь-
ные наряды, вместе 
с одногруппниками 
исполнили песню 
«Айн носкайн». Эта 
команда стала побе-
дителем конкурса 
и кроме сувениров 
ребята получили 
сертификат на 
ужин от главно-
го спонсора.  Но 
самое ценное в 
этом празднике 
то, что каждый 
познакомился 
с культурой 

другого на-
рода и ощу-
тил её вкус. 

РЕЦЕПТ ТАДЖИКСКОГО ПЛОВА ОТ КОМАНДЫ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 
\1 кг моркови 
\1 кг мяса 
\На 1 кг риса 2 литра воды
\1 столовая ложка соли 
\0,5 литра растительного масла 
\1 пачка специй 
Способ приготовления: 
1) Налить в казан масло. 
2) Пожарить мясо, добавить морковь, его тоже поджарить до полуготовности. Налить воду 

и пусть 20 минут содержимое томится. 
3) В это время промыть рис и на пять минут его оставить в воде с солью (1 столовая ложка). 

Потом воду слить, а рис добавить в плов.
4) Когда рис набухнет, нарыть его крышкой и готовить на медленном огне 20 минут. 
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