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Сезон клещей открыт
Природа и мы. С наступлением весны просыпается природа, 
а вместе с ней и клещи

ЕКАТЕРИНА ПЕЛИХОВА

Первого клеща сняли 
с ребёнка в соседнем 
Озёрске. Фотографию 
опубликовали в социаль-
ной сети.

Ранее Роспотребнадзор 
по Челябинской обла-
сти предупреждал, что 
сезон клещей в этом го-
ду может начаться раньше 
из-за тёплой зимы. В Кыш-
тыме официальных слу-
чаев обращения ещё не 
зафиксировано. Но напом-
ним, что первыми жерт-
вами клещей в прошлом 
году стали именно жите-
ли Кыштыма и Злато-
уста. А впереди 
майские вы-
х о д н ы е , 
н а  к о -
т о р ы е 
прихо- д и т с я 
пик уку- с о в .  В  э т о 
время обычно устанав-
ливается идеальная для 
активности клеща обста-
новка: тёплая сухая по-
года. В этот же период жи-

тели городов активно 
выезжают на природу, 
на дачу, посещают 
кладбища. 

Отказаться от 
п р о г ул о к ,  ко -

нечно, нельзя. 
Поэтому лучше 

о б е з о п а с и т ь 
с е б я , 

с о б л ю -
дая прави-
ла безо-

паснос-
т и .  А 
л у ч ш е 
в с е г о ,  п о 
мнению специа-

листов, заранее сделать 
прививку от клещевого 

энцефалита. Всю ин-
формацию о сроках 

и  ус л о - в и я х 
в а к-

ц и -
н а -

ц и и 
м о ж н о 

получить 
в поликли-

никах по месту 
жительства.

Несмотря на неблагопо-
лучную эпидемиологиче-
скую ситуацию по клеще-
вым инфекциям в регионе, 

жители не стремятся 
вакцинироваться. 
Хотя на сегодня, 
это самый хоро-
ший способ 
защитить 
с е б я . 
Так, в п р о -

ш л о м 
г о д у  в 

К ы ш т ы м -
ском городском 

округе за помощью 
обратились 281 уку-

ш е н н ы й человек, 
в  т о м числе 51 

ребёнок 
и  7  под-

ростков. Из 
них всего 25 

человек оказались вакци-
нированы. 

Не стоит забывать, что 
клещи передают не только 
энцефалит, но и ряд дру-
гих опасных заболеваний, 
среди которых, например, 
боррелиоз, поражающий 
внутренние органы и си-
стемы. Вакцинация, а при 
её отсутствии введение 
иммуноглобулина про-
водится только для про-
филактики энцефалита, 
другие инфекции лечатся 
антибиотиками. Так что в 
любом случае после укуса 
необходимо отдать клеща 
на исследование и обра-
титься к врачу, чтобы он 
прописал лечение в слу-
чае необходимости.  

Курс вакцинации состоит из трёх 
прививок, первые две ставятся с 
перерывом в 30 дней, а третья – 
через год.  Ревакцинация прово-
дится раз в три года.
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Как защититься 
от клещей? 

Надеть правильную одежду

– Заправьте одежду: брюки в носки, ру-
башку в брюки. Клещи не запрыгивают с 
деревьев на людей, они двигаются снизу 
вверх. Рукава должны быть длинными. 
Главное не создавайте парникового эф-
фекта, вам не должно быть жарко, так 
как в этом случае вероятность привлечь 
клеща выше, ведь эти паразиты реаги-
руют на тепло и запах пота человека или 
животного. 

– Длинные волосы спрячьте под пла-
ток, наденьте капюшон.

  – Желательно надевать однотонную 
светлую одежду, чтобы легче было обна-
ружить клеща. Мнение о том, что клещи 
чаще нападают на людей в светлой одежде 
– миф. Клещи не различают цвета, и тём-
ная ткань не защитит от нападения, зато 
вам будет легче заметить кровососущее.

Использовать 
репелленты от 
клещей
Как не принести 
паразита домой?

1. Чаще осматривайте себя 
и своих попутчиков на на-
личие клещей. Лучше делать 
каждые 15-20 минут, если вы 
в лесу. Если вы прогулива-
лись по парку или скве-
ру, работали на садо-
вом участке, то перед 
тем, как направиться 
домой, также внима-
тельно осмотрите себя.

2. После прогулки с животным вни-
мательно осмотрите и его.

3. Не ложитесь на траву. Уста-
навливайте палатку на участках, 
лишённых растительности.

4. Не срывайте и не прино-
сите домой растительность из 
леса.

Что делать если клещ 
все-таки укусил?

1. Не паникуйте (не каждый клещ является носителем 
заболеваний, ваш может быть безобидным). 

2. Клеща нужно удалить, как можно скорее. Чем 
дольше он остаётся на коже, тем большее количество 
возбудителей попадает в кровь, а от этого зависит ход 
заболевания. 

3. Если врач далеко, то 
лучше сделать это само-
стоятельно. В интерне-
те ходит много видео 
с народными метода-
ми снятия клеща – 
прижечь клеща или 
залить его маслом, 
чтобы задохнулся. 
Специалисты на-
стоятельно реко-
мендуют не экспери-
ментировать! Если вы 
находитесь далеко от 
цивилизации, нет воз-
можности обратиться за 
помощью к врачу, то клеща 
нужно доставать очень аккуратно 
специальными приспособлениями 
(клещ-отверткой, ручкой-лассо), которые можно купить 
в аптеке. Место укуса необходимо смазать дезинфициру-
ющим средством, тщательно вымыть руки. 

4. Но лучше всего удалит клеща врач! Роспотребнад-
зор разъясняет, что в рабочие дни надлежит обращаться 
в инфекционный кабинет поликлиники по месту житель-
ства, в выходные и праздничные – в травмпункт.

5. Удалённого клеща надо отправить в лабораторию 
на исследование.
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Предостережение

Где сухо, 
там и вспыхивает

На большей части территорий Челя-
бинской области объявлен пожаро-
опасный сезон в лесах. 

Таяние снега обнажает прошлогодний 
сухостой, который очень хорошо го-
рит даже от незначительного источника 
зажигания. Самое время задуматься о 
безопасности: очистить прилегающую 
к домовладению территорию от сухой 
растительности, соблюдать правила при 
использовании открытого огня (в том 
числе и при курении), а также с осто-
рожностью проводить любые пожароо-
пасные работы.

Чтобы вместе с прошлогодней рас-
тительностью не лишиться имущества, 
а также не нанести урон соседям, необ-
ходимо безоговорочно соблюдать тре-
бования пожарной безопасности при 
использовании открытого огня. Подчер-
кнём, что разведение костров и сжига-
ние мусора не допускается при введении 
особого противопожарного режима на 
соответствующей территории. В этом 
случае, мусор и сухую растительность 
необходимо вывозить на предусмотрен-
ную для этого свалку.

Административные штрафы, предус-
мотренные статьей 20.4 – «Нарушение 
требований пожарной безопасности» 
Кодекса об административных правона-
рушения в Российской Федерации:

на граждан – от 5 до 15 000 рублей
на должностных лиц – от 20 000 до 30 

000 рублей
на индивидуальных предпринимате-

лей – от 40 000 до 60 000
на юридических лиц – от 300 до 400 

тысяч рублей. 
Нарушение противопожарных тре-

бований может повлечь не только ад-
министративные штрафы, но и более 
серьёзную ответственность, вплоть до 
уголовной. При этом важно помнить, 
что в условиях введённого на террито-
рии региона особого противопожарного 
режима санкции увеличиваются вдвое.

В настоящее время на территории Че-
лябинской области организована работа 
патрульно-контрольных групп, сформи-
рованных из числа специалистов чрез-
вычайного ведомства Южного Урала, 
представителей муниципалитета и ор-
ганов полиции, которые будут следить за 
соблюдением требований пожарной без-
опасности с целью минимизации рисков 
возникновения природных пожаров. В 
своей работе патрульно-контрольные 
группы используют беспилотные лета-
тельные аппараты, с помощью которых с 
воздуха мониторят обстановку, выявляя 
очаги возгорания. Также на особом кон-
троле в Центре управления в кризисных 
ситуациях Главного управления МЧС 
России по Челябинской области косми-
ческий мониторинг, который позволяет 
оперативно обнаруживать термические 
точки и своевременно отрабатывать 
данную информацию.

Патрульно-контрольные группы про-
должат работу в регионе до снижения 
рисков возникновения ландшафтных 
пожаров.


