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кры попали на укрывавший 
улицу слой пуха. Результат 
– сгорело шесть строений. 
Были в областном центре и 
факты умышленного причи-
нения вреда: хулиганы запа-
лили пух специально, чтобы 
повредить чью-то машину. 
Пострадали и совершенно 
случайные авто. Злоумыш-
ленников задержали и пере-
дали полиции инспекторы 
МЧС. 

В Кыштыме подобных 
случаев, к счастью, не за-
фиксировано. Однако взрос-
лым не лишним будет ещё 
раз напомнить детям об 
опасности поджигания топо-
линого пуха. Тем более что 
пострадать могут не только 
строения, автомобили, но 
и сами поджигатели, ведь 
сухой пух моментально вос-
пламеняется и горит с очень 
большой скоростью.

Уязвимый  
и полезный тополь

Тополь – одно из самых уяз-
вимых деревьев. Он стано-
вится хрупким и ненадёж-
ным уже через 50-60 лет. 
К этому времени стволы и 
крупные ветви поражают-
ся болезнями, грибами, от 
чего их ветроустойчивость 
сильно снижается. Тополя 
способны ломаться даже 
при небольшом ветре. Хо-
тя ломаются и падают они 
не только по этой причине. 
Корневая система тополей 
отличается от других дере-
вьев. Так, например, если 
корни липы или дуба растут 
вглубь, то у тополя мощные 
поверхностные корни, по-
этому при сильном порыве 
ветра дерево запросто мо-
жет повалиться.

Несмотря на свою опас-

ность в зрелом возрасте, 
тополя приносят и немало 
пользы. Эти деревья пре-
красно и лучше многих 
других растений справля-
ются с очищением город-
ского воздуха. Поглощая 
углекислый газ, они выде-
ляют много кислорода – в 
семь раз больше, чем ели! 
Одно дерево за тёплый се-
зон способно поглотить до 
50 килограммов пыли! Вот 
почему в советское время 
тополя высаживали вдоль 
дорог, в промышленных 
зонах.

При этом если высажи-
вать тополя мужского рода, 
то они и пух образовывать 
не будут! Вот только иден-
тифицировать нужный род 
дерева важно на начальных 
стадиях развития саженца, 
поскольку первый пух появ-
ляется лишь спустя 5-8 лет. 

Пользу от тополя извле-
кают и некоторые …произ-
водители. Так, тополиных 
пух начали использовать 
в качестве наполнителя не 
только одеял, но и подушек. 
А ещё пух впитывает жид-
кость не хуже ваты. Кстати, 
во время войны из тополи-
ного пуха нередко делали 
медицинские тампоны для 
раненых. Пух может стать и 
отличным материалом для 
творчества. А картины из 
пуха не уступают в красоте 
популярным полотнам из 
шерсти.

Как бы то ни было, в по-
следние годы в российских 
городах старые тополя 
убирают, а вместо них вы-
саживают другие породы 
деревьев и кустарников. В 
Челябинске, к примеру, то-
поля официально не выса-
живают уже двадцать лет – с 
2004 года.

ЭКОЛОГиЯ ЭКОЛОГиЯ

Тополиный пух. Жара. Июнь
Сезон. И снова он – вездесущий тополиный пух. На обочинах дорог и на тротуарах мягкие сугробы, на глазах горожан – слёзы от частичек пуха

НАДЕЖДА КРАСНИКОВА

Только вот действи-
тельно ли тополиный 
пух является источни-
ком аллергии? И за что 
его вообще многие не-
вз любили? Давайте 
разберёмся.

Мифы  
и реальность

Зачастую мы привыкли 
считать, что тополиный 
пух является непосред-
ственной причиной за-
битых носов, красных 
глаз и прочих симптомов 
аллергии. Однако это не 
совсем так. Врачи-ал-
лергологи утверждают: 
сам по себе тополиный 
пух не аллергичен (чи-
таем колонку «Минздрав 
рекомендует»). Всё дело 
в пыльце, которая раз-
летается по воздуху, 
оседает на дорогах, ма-
шинах и на хлопьях то-
полиного пуха. От это-
го как раз и начинается 
раздражение слизистой, 
что приводит к чиха-
нию, покраснению глаз 
и другим проявлениям 
аллергии.

А вот утверждение, 
что тополиный пух вре-
дит приборам – это не 
миф, а суровая реаль-
ность.  Больше всего 
урона он наносит авто-
транспорту. Даже если 
ваша машина полно-
стью исправна, из строя 
её может вывести ско-
пление пуха в радиа-
торе. От этого система 
вентиляции начинает 
работать хуже, проис-
ходит перегрев, и если 
запустить ситуацию, то 
вероятна поломка. То 
же самое происходит с 
домашними кондицио-
нерами и другими при-
борами. Чтобы этого не 
случилось, нужно регу-
лярно убирать скопив-
шийся пух.

Нередко скопление 
тополиного пуха ослож-

няет и пожарную обста-
новку. Так, например, по 
данным диспетчерской 
службы пожарной части 
№ 117, огнеборцам еже-
дневно и не по разу при-

ходится выезжать на ту-
шение тополиного пуха. 
К счастью, возгорания 
тополиных сугробов к 
серьёзным последстви-
ям не привели. Пока что. 

Пойман с поличным

А вот жителя Челябин-
ска недавно оштрафова-
ли на пять тысяч рублей 
за поджигание тополи-

ного пуха. Мужчину за-
держали военнослужа-
щие Росгвардии во вре-
мя профилактического 
рейда. Если бы по вине 
задержанного случайно 

загорелся автомобиль 
или здание и ущерб от 
пожара превысил 250 
тысяч рублей, то ему бы 
грозила уголовная ответ-
ственность по статье о 

поджоге или неосторож-
ном обращении с огнём.

Также на днях житель-
ница частного сектора 
на ЧТЗ топила баню, но 
так неосторожно, что ис-

Минздрав 
рекомендует

Как пережить  
ПУХовое лето?  

Юлия ПОКАЛЮХИНА, главный 
внештатный специалист аллер-
голог-иммунолог Министерства 
здравоохранения Челябинской 
области даёт рекомендации тем, 
кто в период цветения тополей 
страдает от аллергии.

Пух – это переносчик аллергенов 
луговых и злаковых трав, цвету-
щих в это время, поэтому он вызы-
вает чихание, кашель, зуд в глазах 
и носу, насморк, а в тяжёлых слу-
чаях – обостряет астму. Сам топо-
линый пух аллергеном не явля-
ется, он лишь переносит семечко 
тополя. Если у вас затруднённое 
дыхание, неприятные ощущения 
в носу (зуд, раздражение кожи), 
старайтесь придерживаться сле-
дующих правил:

– Избегайте контакта: старай-
тесь избегать мест, где много то-
полиного пуха.

– Носите маску: ношение маски 
может помочь защитить дыхатель-
ные пути от пуха.

– Закрывайте окна: держите 
окна закрытыми, чтобы пух не по-
падал в помещение.

– Регулярная уборка: регуляр-
но убирайте пух с помощью пыле-
соса или влажной тряпки.

– Принимайте антигистамин-
ные препараты: Если у вас аллер-
гия на луговые и злаковые травы, 
принимайте антигистаминные 
препараты по назначению врача.

– Промывайте нос: промывание 
носа солевым раствором поможет 
очистить его от пуха.

– Используйте увлажнитель 
воздуха: увлажнитель воздуха по-
может смягчить воздух и умень-
шить раздражение дыхательных 
путей.

Не лишним будет следить за 
прогнозом погоды и избегать про-
гулок в ветреную погоду, когда 
пуха больше всего в воздухе. Лю-
дям, страдающим аллергией, сле-
дует также проконсультироваться 
с врачом, чтобы получить инди-
видуальные рекомендации. И обя-
зательно – ежедневная влажная 
уборка в помещении.

Тополиный пух – это сезонное 
явление, и оно проходит. Следуя 
советам специалистов, вы можете 
минимизировать риск возникно-
вения проблем с пухом.


