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Новое восхождение: 
КМЭЗ на вершине
Природа и мы. В городе зима постепенно вступает в свои права, 
а вот в горах она хозяйничает уже давно
БЭЛЛА ЗАВАЛИЙ

В этом убедился сотрудник 
Кыштымского медеэлек-
тролитного завода Алек-
сей Винцерский, который 
в один из выходных дней 
присоединился к команде, 
покоряющей уральские 
высоты. 

Дебри 
сказочной тайги

Вместе с Алексеем в состав 
группы вошли заводчане 
с предприятия «Карабаш-
медь» и работники Михеев-
ского ГОКа из Варненского 
района. Такие походы ста-
новятся традицией для кол-
лег из разных уголков Урала. 
Производственные достиже-
ния они решили дополнять 
горными восхождениями. 

В этот раз смельчаки по-
бывали в одном из старей-
ших горнозаводских сёл 
Урала – Тирлян, основан-
ном в 1752 году как желе-
зоделательный завод двух 
Иванов (купцов Мясникова 

и Твердышева). Но главное 
– заводчане поднялись на 
Инзерские зубчатки. Это 
горный хребет Южного Ура-
ла, находится на территории 
Белорецкого района Баш-
кортостана. Оттуда путе-
шественники любовались 
узорами скал, стремящихся 
в небо. В дебри сказочной 
тайги через реки и бездоро-
жье команда пробиралась на 
вездеходе-«шишиге» (вах-
товка ГАЗ-66). 

– Это не первый наш по-
ход в горы вместе с коллега-
ми, – рассказывает Алексей 
Винцерский. – В сентябре 
мы поднялись на гору Юрма 
в Карабаше. Такие восхож-
дения наполняют жизнен-
ной энергией, проверяют на 
выносливость, дарят гармо-
нию с самим собой и дают 
багаж переосмысления, обо-
гащают запасом новых идей. 

Любители активного от-
дыха арендовали дом побли-
зости и договорились о за-
броске в горы. Стартовали в 
полтретьего ночи. Примерно 
два часа ехали до подножья 
хребта на вахтовке-везде-

ходе. Местами потряхива-
ло и качало. Машина ехала 
то по речке, то по разбитой 
лесовозной дороге. Прихо-
дилось останавливаться, по-
могали водителю распилить 
и убрать с пути поваленное 
дерево. Минуя кордон Ми-
селя (ныне заброшенный, 
но лет 50 назад тут был ху-
тор лесорубов, охотников и 
егерей с магазином и шко-
лой), команда отправилась 
на пешее восхождение. До 
вершины три с половиной 
километра. Заблудиться в 
этих местах трудно. Через 
каждые 50-100 метров на де-
ревьях видна маркировка.

Скальный 
цирк

Через Инзерские зубчатки 
проходит участок Большой 
южноуральской тропы, кото-
рая растянулась на пятьсот 
километров по горам от озе-
ра Банное (в окрестностях 
Магнитогорска) до озера 
Тургояк возле Миасса. Как 
рассказывают участники, 
подъём был плавный, чуть 

больше 300 метров по вер-
тикали. Самая узнаваемая 
и живописная точка хребта 
– скальный цирк. Он распо-
ложен на высоте примерно 
930 метров над уровнем мо-
ря. Когда-то эти места были 
глухоманью. Примерно 100 
лет назад или чуть больше 
у подножья, говорят, жили 
староверы. В одном из ка-
менных распадков был скит. 
В начале 21 века потомки 
раскольников приезжали 
сюда вместе со священником 
и даже провели молебен на 
сгнивших остатках древес-
ного сруба. 

Двигалась команда на 
высоту по восточному скло-
ну горы, а у подножья за-
падного – истоки одной из 
крупнейших рек Башкирии, 
Большого Инзера. Среди 
участников восхождения 
оказался профессиональ-
ный знаток горных пород – 
участковый геолог Михеев-
ского ГОКа Елена Бородина. 
Она с большим интересом 
изучала причудливые ска-
лы-останцы. 

– Сам хребет сложен 

кварцитами и кварцито-
песчаниками зигальгин-
ской свиты среднего ри-
фея. Бесконечно можно 
разглядывать текстуры, 
созданные природой, с од-
ного края текстура похо-
жа на волнистый берег с 
другого как песчаный, сло-
истый пляж. Рай для гео-
лога! А скалы получились 
такими из-за ветра. Про-
цессы эти шли миллионы 
лет. И вышла такая красо-
та! – комментирует Елена. 

Впечатлений множество 
даже если просто вгляды-
ваешься в фото. Скалы, го-
ры, ёлки в снегу – ну, пря-
мо Берендеево царство! 
Участники похода фото-
графировались, снимали 
видео, шутили всю дорогу. 
Вечером были чай, баня, 
песни под гитару. 

Выходные пролетели на 
одном дыхании и остави-
ли самые тёплые воспоми-
нания и яркие моменты. 
Ждём новых рассказов от 
заводчан о том, куда за-
ведут их лесные тропы в 
следующий раз.

Акция

Делаем кормушки

В Челябинской области дан старт тради-
ционной экологической акции «Синичка».

Она была объявлена министерством эколо-
гии региона 12 ноября, в Синичкин день, и 
проводится в нашей области уже в шестой 
раз в рамках реализации национального про-
екта «Экология». Цель акции – изготовление 
и размещение кормушек для птиц. 

– Главная наша задача – помочь птицам 
зимой, когда кормовая база у них практиче-
ски отсутствует. У пернатых очень быстрый 
обмен веществ, в морозы они тратят почти 
всю свою энергию, чтобы согреться, поэтому 
зимой птицы вынуждены есть практически 
без остановки. Корма, наоборот, становится 
меньше: насекомых нет, семена растений 
скрыты под снегом и льдом. Наполняемая  
кормушка значительно облегчит жизнь птиц 
и поможет им пережить холода. Мы искрен-
не благодарим каждого, кто считает своим 
долгом внести вклад в спасение  птиц зимой, 
– подчеркнула начальник управления эколо-
гического просвещения министерства эколо-
гии Челябинской области Марина Дымова.

Чтобы стать участником акции «Синичка», 
достаточно поделиться в социальных сетях 
или на сайтах организаций фотографиями и 
информацией о созданной кормушке: расска-
зать о том, где она находится и какую пользу 
приносит пернатым, обязательно добавив 
хэштег #Синичка74. Сделать это нужно с 12 
ноября до 31 марта 2025 года.

Все участники акции получат сертифика-
ты от министерства экологии Челябинской 
области – для этого нужно заполнить форму 
на сайте ведомства. Самые активные участ-
ники, создавшие наибольшее количество 
кормушек и сделавшие об этом публикации, 
будут награждены благодарственными пись-
мами минэкологии.

СПРАВКА
Синичкин день – российский экологический 

праздник, который был создан по инициативе 
Союза охраны птиц России в начале 2000-х гг. 
Он отмечается ежегодно 12 ноября. Главная 
задача праздника – привлечь внимание к за-
щите пернатых, которые остаются зимовать 
в российских регионах: синиц, снегирей, ще-
глов, свиристелей и других. 

В этот день люди развешивают кормушки и 
готовят для пернатых полезную подкормку на 
зиму: семечки подсолнечника, арахиса, тык-
вы, крупы и несолёное сало. Помощь людей 
очень важна для птиц и поможет им пережить 
холодное время года.

В старину «птичий праздник» отмечался 
как день святого Зиновия, считавшегося по-
кровителем всех птиц.


